
My Career Insights
မၤၤကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �နဲၣ်�ဲ�ကဲဲလဲၢ်နဲၣ်ဖိံးအဂ်ီၢ်် �တၢ်က်ဲ် �

My Career Insights ကမၤၤစၢၤ�ၤနဖိိလၢ�-
•	 ကမၤၤလိိန့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဃးးတၢ်� �သ့်တၢ်� �ဘၣ် �်ဒီးးးက်� �စီးတၢ်ဖၣ် �်လိ�အ၀ဲဲသ့် �်စိီ��နုာ်�်�ဆူူအတၢ်� �ဖ်ၣ်းတၢ်� �မၤၤတၢ်ခါါအပူူၤၤသ့်မ်ၤ� �မၤနုာ်ၤ်လဲိ �်န့ၢ် ်် �လိးၤ. 

•	 ဃ်းသ့် �်ညါါဘၣ် �်ဃးးတၢ်� �ဖ်ၣ်းတၢ်� �မၤၤလိ�အဘၣ် �်လိိ��အသ့းဒီးးးအ၀ဲဲသ့် �်အတၢ်� �သ့်တၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်, တၢ်� �သ့းစဲီတၢ်ဖၣ် �်ဒီးးးန့ၢ်း� �တၢ်ဂၤၤအတၢ်� �အိ �်သ့းဒီးးးတၢ်� �ဂ်ၤ� �
မိၤ� �ပ်ူၤ� �လိ�အ၀ဲဲသ့် �်လိိ �်ဘၣ် �်၀ဲဲလိ�တၢ်� �မၤၤသ့် �်တၢ်ဖၣ် �်အ်ၤအဂၤး� �န့ၢ် ်် �လိးၤ. 

ဒ််တၢ်�လ်ၢ�အဘၣ်််ထဲွဲ�ဒ်း� My Career Insights အတၢ်�ရ်ဲၣ်�််တၢ်�က်ၤ �ၤ,နဖိိအၤၤက-

•	 ကမၤၤ၀ဲ်ၤလိးပ်ူၤ��ယဲဲၤၤအဖၣ်းခိါ �်တၢ်� �သ့်က်� �သ့်ဒိီးးဒီးးးတၢ်� �သ့်က်� �စ်ီးဆူ�တၢ်ဖၣ် �်တၢ်� �မၤၤက်� �တၢ်ဘၣ်း�းမ်ၤၤလိ�အအိ �်လိ� Morrisby ပ်ူၤ��ယဲဲၤၤသ့န့ၢ်လ်ိ�အအိ �်
လိ�ကိိ(မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �လိ�ဟ်ံၣ် �်လိ�ဃးးဖဲၣ်တၢ်� �မၤၤ၀ဲ်ၤအးၤလိ�ကိိမ်ၤ� �တၢ်သ့်ဘၣ် �်အခါါန့ၢ် ်် �လိးၤ). 

•	 ဒိီးးန့ၢ်�် �ဘၣ် �် Morrisby တၢ်� �ဂ်ၤ� �အတၢ်� �ပူၤ��ဖၣ်းါ တၢ်ခါါလိ�အဒီးး်န့ၢ်ဲ် �တၢ်� �အစီ�တၢ်ဖၣ် �်လိ�အအိ �်ဟဲံၣ်လိ�တၢ်� �သ့်က်� �သ့်ဒီးးးဒီးးးတၢ်� �သ့်က်� �စ်ီးဆူ�တၢ်ဖၣ် �်,လိ�အ
ကဲ်းဖိ်ၣ် �်အ၀ဲဲသ့် �်အန့ၢ်း� �တၢ်ဂၤၤအတၢ်� �ဂ်ၤ� �ဆူူ �်ဒီးးးတၢ်� �သ့းစဲီတၢ်ဖၣ် �်ဒီးးးဟံၣ််် �ကူ �်တၢ်� �ဘၣ် �်ထဲ်ွဲဘၣ် �်ဃးးဒီးးးတၢ်� �ဖ်ၣ်းတၢ်� �မၤၤအကးၤိအက်��တၢ်ဖၣ် �်ဒီးးးတၢ်� �မၤၤလိိမၤၤ
ဒိီးးအတၢ်� �ဃ်းထွဲ�တၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ်် �လိးၤ. 

•	 မၤၤ၃၀ဲမ်ၤးန့ၢ်း်တၢ်� �ထ်ွဲ �်လိိ��အိ �်ဖိ်ၣ် �်ဃ်း��ဒီးးး Morrisby သိ့ �်လိိပ်ူၤၤစဲီ �်န့ၢ်း် �လိ�တၢ်� �ဖ်ၣ်းတၢ်� �မၤၤအသ့ရၣ် �်တၢ်ဂၤၤ,လိ�အကရဲ်ှဲပိူၤး၀ဲဲဒီး �်န့ၢ်ဖိၣ်အတၢ်� �ပူၤ��ဖၣ်းါထွဲး �်
န့ၢ် ်် �လိးၤ. န့ၢ်ဟဲံၣ်ထွဲး �်တၢ်� �အိ �်ဖိ်ၣ် �်သ့်လိးၤ. ၀ဲ်သ့းစူီၤတဲၢ်ဘၣ် �်ကိိဖဲၣ်န့ၢ်မ်ၤ� �လိိ �်ဘၣ် �်ပ်ူၤၤကတိၢ်ၤကးးိထ်ွဲတၢ်� �လိ�လိးတဲၢ်စိီအဖၣ်းခိါ �်တၢ်ဂၤၤအတၢ်� �မၤၤစီ�ၤအဂၤး� �တၢ်က်� �. 

တၢ်် �ပျဲဲ �လၢ်တၢ်် �ကပျဲ်�ဃ်ုာ််� 
တၢ်် �က်ဲ��ဘၣ်��က်ဲ��သ့်အ၀ဲၤဲၤကဲဲၤိဟ့ၣ်�်�လ်ၢၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလၢး��ဃံးး�ဃံး��ဆ်ူ Australian Centre for Career Education (ACCE - အ်�
စတြ့တ့ၢ်လၢယါါလ်ၢ် �ခၢၣ််��သ့�လၢ်တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �က်ဲ��ဘၣ်��က်ဲ��သ့်အဂ်ီၢ်် �) အကဲရၢ်လၢ်ကဲမၤၤနဲၣ် ်် �သ့် My Career Insights အတၢ်် �ရဲၢ��တၢ်် �ကဲဲၤဲဆ်ူ
ကဲိိဖိံးအသ့�အိ�� ၁၅ နဲၣ်း��ဆ်ူအဖ်ံးခိၢၣ်��လၢ်အအိ��လၢ်ပဒိိၣ်��စဲ��နဲၣ်ၤ်အကဲိိတၢ်ဖံး��ဒ်ိၣ်�တၢ်် �မၤၤလိၢမၤၤဒိိၣ်�လၢ်အဂီၢ်ၤတၢ်ဖံး��အပ်ၤခဲၢၣ်လၢ်��နဲၣ်�်�လ်ၢၤ. 

လိ�တၢ်� �ဂ်ၤ� �တၢ်� �ကးၤိဆူူညါါဘၣ် �်ဃးးတၢ်� �ရဲၣ် �်တၢ်� �ကးၤဲန့ၢ် ်် �တၢ်� �ထ်ွဲ �်န့ၢ်�် �အးၤသ့်၀ဲဲဒီး �်ဖဲၣ်-

vic.gov.au/my-career-insights

တၢ်�အိ်််သဒ်ၤ််အိ််သဒ်�အတၢ်�ဂ့််ၢ်�တ်ၢ်�က်ၤၤိအကါဒိ်််-

ကိိဖိၣ်အတၢ်� �ဂ်ၤ� �တၢ်� �ကးၤိခဲါလိ���န့ၢ် ်် �ဘၣ် �်တၢ်� �ထွဲ�ဖိ်ၣ် �်အးၤခါးဖၣ်း ိACCE (မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �အ၀ဲဲ
သ့် �်အပ်ူၤၤမၤၤသ့ကိးတၢ်� � Career Analysts Pty Ltd) န့ၢ် ်် �ကဘၣ် �်တၢ်� �ရဲၣ် �်
ကးၤဲပူၤ�ဆ်ူ�အးၤလိ�အအိ �်လိိၤလိိၤဒီးးးတၢ်� �သ့ဒ်ီး �်သ့ဒီး�ဒီးးးတၢ်� �ဂ်ၤ� �ထွဲ�ဖိ်ၣ် �်အတၢ်� �ဒီးးသ့
ဒီး�အသဲ့စီး 2014 (Vic), တၢ်� �အိ �်ဆူူ �်အိ �်ခါး�အတၢ်� �မၤၤန့ၢ်း် �မၤၤဃးါအတၢ်� �သိ့ �်တၢ်� �
သ့း 2001 (Vic), ကမၤး�� �အတၢ်� �မၤၤန့ၢ်း် �မၤၤဃးါ အတၢ်� �သိ့ �်တၢ်� �သ့း 1973 (Vic), 
အးးစီတြ့တ့ၢ်လိယဲၤါတၢ်� �သ့ဒ်ီး �်သ့ဒီး�အတၢ်� �သိ့ �်တၢ်� �သ့း ဒီးးးထွဲးရၣ်းၤတၢ်� �ဂ်ၤ� �ထွဲ�ဖိ်ၣ် �်အတၢ်� �ဒီးး
သ့ဒီး�အတၢ်� �ဘၣ်း� (တၢ်� �ဘၣ်း� (EU) 2016/679) န့ၢ် ်် �လိးၤ. 

လိ�တၢ်� �ဂ်ၤ� �တၢ်� �ကးၤိဆူူညါါဘၣ် �်ဃးးကးၤိကးလဲိ�တၢ်� �ကူ �်ဘၣ် �်ကူ �်သ့်အ၀ဲဲၤကးၤိထွဲ�
ဖိ်ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်ဒီးးးဟ်ံၣ်းဖၣ်း �်မၤၤ၀ဲဲဒီး �်န့ၢ်း� �တၢ်ဂၤၤစ်ီ��စ်ီ��အတၢ်� �ဂ်ၤ� �တၢ်� �ကးၤိဒီး�လဲိ �်အဂၤး� �,ပူၤ��ဃ်း��
တၢ်� �မၤၤန့ၢ်�် �သူ့,တၢ်� �မၤၤဘၣ် �်ဒီးးးတၢ်� �ကဒီးူးကဒီး်် �တၢ်ဖၣ် �်အဂၤး� �,လဲိၤဘၣ် �်ဆူူ- ကိိအတၢ်� �
အိ �်သ့ဒ်ီး �်သ့ဒီး�အဖၣ်းလိစ်ီ �် education.vic.gov.au

ACCE ပူၤ��ကးၤဃး��န့ၢ်ဖိၣ်အတၢ်� �ဂ်ၤ� �ထွဲ�ဖိ်ၣ် �်လိ�စဲီးဖၣ်းကဟံၣ် �်န့ၢ်း� �န့ၢ်း� �မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �လိ�တၢ်� �အ� �်
အလိိၤခ်ါခါါတၢ်ခါါအကးါန့ၢ် ်် �လိးၤ. တၢ်� �သ့် �်တၢ်ဖၣ် �်အ်ၤအိ �်၀ဲဲဒီး �်လိ�အးးစီတြ့တ့ၢ်လိယဲၤါ
ကလ်ိၤစိီးမ်ၤ� �ထွဲး �်တၢ်� �လိး� �မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �ယူဲၤရၣ်ပူၤ �်မ်ၤ� �ကးၤိ၀ဲဲၤက်��အတၢ်� �လိး� �န့ၢ် ်် �လိးၤ. 

တၢ်� �ဂ်ၤ� �တၢ်� �ကးၤိလိ�တၢ်� �က်� �န့ၢ်း် �မ်ၤ� �မၤတၢ်ၤဟံၣ််် �ထွဲး �်လဲိ �်တၢ်သ့်န့ၢ် ်် �တၢ်� �ကပူၤ��ဃး��န့ၢ်�် �အးၤ
လိ�၀ဲဲၤကးၤိအပ်ူၤၤမၤၤတၢ်� �ဖိၣ်လိ�တၢ်� �ဃ်းသ့် �်ညါါမၤၤလိိဒီးးးတၢ်� �ရဲၣ် �်လိးၤကးၤဲလိးၤအတၢ်� �ပူၤ
ညိါ �်တၢ်ဖၣ် �်အဂၤး� �လိးၤ. 

ကိိဖိၣ်တၢ်ဖၣ် �်မၤၤန့ၢ်�် �သူ့အ၀ဲဲသ့် �်အတၢ်� �ဂ်ၤ� �တၢ်� �ကးၤိခါးဖၣ်း ိMorrisby Profile 
website (https://app.morrisby.com/) ခါးဖၣ်းအိတၢ်� �သူ့အ၀ဲဲသ့် �်တၢ်� �
ထွဲ�နုာ်�်�လိးၤအဂ်ၤ� �အကးၤိလိးၤတ်ၢ်� �န့ၢ် ်် �သ့်လိးၤ. ကိိဖိၣ်တၢ်ဖၣ် �်အိ �်ဒီးးးခဲ်ါးယဲၤ��လိ�တၢ်� �ကမၤၤ
န့ၢ်�် �သူ့မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �မၤၤဘၣ် �်က်ၤအ၀ဲဲသ့် �်အန့ၢ်း� �ကစီ� �အတၢ်� �ဂ်ၤ� �တၢ်� �ကးၤိန့ၢ် ်် �လိးၤ. ကိိဖိၣ်တၢ်ဖၣ် �်
ဃ်းထွဲး �်ခဲ်ါးလိ�ကမၤၤန့ၢ်�် �သူ့ဒီးးးမၤၤဘၣ် �်က်ၤအ၀ဲဲသ့် �်အတၢ်� �ဂ်ၤ� �တၢ်� �ကးၤိခါးဖၣ်းတိၢ်� �ဆဲူး
ကးးိ support@ceav.vic.edu.au သ့်လိးၤ.

Karen | ကညီး
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မိၤ�ပ်ၢ်�မ််ၤတၢ်မ်ၤ�ပ်ၢ်ၤၤကဲ�ထဲ်ွဲ�ကဟုုကယာ််တ်ၢ်�က်ဘၣ်််မၤၤပၢ်ၤ�ၤ

ယဟ့်ၣ်��ယတၢ်် �ပျဲဲ �လၢ်-
(ဖိၣ်သ့ �်အမ်ၤၤ-)

လိ�တၢ်� �ကမၤၤပဲ်ူၤၤ Morrisby ကိိဖိၣ်အန့ၢ်း� �တၢ်ဂၤၤအဂ်ၤ� �ဒီးးးတၢ်� �လိၤူပိူၤ��ထဲ်ွဲထွဲး �်တၢ်� �အိ �်ဖိ်ၣ် �်အဂၤး� �န့ၢ် ်် �လိးၤ. ခါးဖၣ်းတိၢ်� �ဆဲူးလိးၤမ်ၤၤအဃိး,န့ၢ်အ� �်လိးၤ၀ဲဲဒီး �်လိ�န့ၢ်ဖၣ်းဘၣ် �်တၢ်� �
ဟံၣ််် �တၢ်� �ပူၤးအဲလ်ိ��တၢ်က်း� �ဒီးးးဟံၣ််် �တၢ်� �ပူၤးလဲိ�န့ၢ်ဖိၣ်အန့ၢ်း� �တၢ်ဂၤၤဒီးးးတၢ်� �အိ �်ဆူူ �်အိ �်ခါး�အတၢ်� �ဂ်ၤ� �တၢ်� �ကးၤိတၢ်� �ကထွဲ�ဖိ်ၣ် �်အးၤန့ၢ် ်် �လိးၤ. တၢ်� �အ်ၤဘၣ် �်တၢ်ဘၣ် �်ကပူၤ��ဃ်း��တၢ်� �
ဂ်ၤ� �တၢ်� �ကးၤိဘၣ် �်ထဲ်ွဲဒီးးးန့ၢ်ဖိၣ်အသ့းန့ၢ်း� �ခိါက်� �ဂၤးၤတၢ်လိ�တၢ်ပဲ်ူၤၤတၢ်ဆူူ �်တၢ်ခါး�အတၢ်� �အိ �်သ့းမ်ၤတၢ်မ်ၤ� �တၢ်� �ဂ်ၤ� �အဂၤၤလိ�ကမၤၤဘၣ် �်ဒိီးန့ၢ်ဖိၣ်အတၢ်� �သ့်တၢ်� �ဘၣ် �်လိ�တၢ်� �ကမၤၤပဲ်ူၤၤ
အတၢ်� �ဂ်ၤ� �အလိ�အပဲ်ူၤၤအဂၤး� �န့ၢ် ်် �လိးၤ. 

မ်ိၢ်် �ပျဲ် �,ပျဲၤ�က်် �ထ်ွဲ�ကဟ့်ၣ်ကယ်�တၢ်် �မိၢ်ၤ�အလၢ်အပျဲၤ��- 

မ်ိၢ်် �ပျဲ် �,ပျဲၤ�က်် �ထ်ွဲ�ကဟ့်ၣ်ကယ်�တၢ်် �အစ်ုဆဲး��ပျဲနီၣ်���- မ်ိၢ်် �နီၣ်ၤ�        /       /

ကိ်ဖ်ိအတၢ်��(ဖိ�မ်ိၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါ)-

လၢ်ဆ်ူညါါတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကဲဲၤိဘၣ်��ဃံး� Morrisby အဂ်ီၢ်် �လဲၢၤအိ��သ့ကိဲ�ဘၣ်��- morrisby.com/morrisby-profile

http://morrisby.com/morrisby-profile

